Fleisch

Fleischkonsum

Der Fleischkonsum in Deutschland stieg zwischerD19%d 2004 von 26,2 kg auf 60,7 kg
pro Kopf und Jahr (Wikipedia). Die negativen Folgkeser Entwicklung fur die Gesundheit
sind hinlanglich bekannt. Zum Beispiel schétzt ndass rund 35% aller Krebserkrankungen
erndhrungsbedingt sind. Vor allem das Risiko, argéma oder Darmkrebs zu erkranken,
steigt mit dem Fleischkonsum. Gegrilltes Fleischhssonders ungesund. Die Kruste des
Grillguts enthalt 5,8 bis 8,0 Mikrogramm pro kg iBtgh krebserregendes Benzypren. Das
entspricht dem Rauch von 600 Zigaretten (netdactor)

Hinzu kommt, dass viele unserer heutigen weltweitdmweltprobleme durch die
umgebremste Fleischlust in den Industrielanderrurgacht werden: CO2 Emissionen,
Abholzung der letzten Regenwaélder, zunehmende &fgpsing.

Um 1 kg Fleisch zu erzeugen, bendétigt man 7-16 lkdreBle oder Sojabohnen. Bei der
"Umwandlung" von Getreide in Fleisch gehen durchsdi kiinstliche Verlangerung der
Nahrungskette unter anderem 90% Eiweil3, 99% Kolyldnalbe und 100% Faserstoffe
verloren. Fleischverzehr ist also die effektivster der Nahrungsmittelvernichtung.

Vegetarismus

Vegetarier zu sein oder zu werden, bedeutet sicht mur fir eine besondere Ernahrung,
sondern in letzter Konsequenz auch flir eine bed@mirabensweise zu entscheiden. Dabei
bilden die Vegetarier keine einheitliche Gruppe Wanschen, da Grinde und Ziele ihrer
Ernahrungsweise recht unterschiedlich sind:

« Zum einen spielegesundheitliche Aspekteeine gro3e Rolle und werden auch als
therapeutische MalRnahme bei ZivilisationskrankheteB. Ubergewicht eingesetzt.
Frih genug angefangen, kénnen sie diese teilwega serhindern.

« Aus erndhrungsphysiologischer Sichtwird durch eine weitgehend fleischfreie
Ernahrung auch die Fett- und Eiweilaufnahme vegringwas ebenfalls der
Gesundheit zu gute kommt, da die meisten Menscbardiesen Nahrstoffen zu viel
aufnehmen und somit langfristig Gefahr laufen arnligationserkrankungen wie z. B.
Diabetes, Gicht, Fettstoffwechselstérungen eterktanken.

+ Weitere Griunde sind z. B. der Wunsch die Schadstbfthme durch gezielte
Nahrungsmittelauswahl zu verringern oder auidologische Grinde, natirliche
Ressourcen der Natur zu schonen.

- Beweggrinde einer vegetarischen Ernahrungsform ereuchreligioser sowie
ethischer Natur (Tiere nicht fur die menschliche Existenz tétenh seler einfach nur
die Unvertraglichkeit Fleisch riechen zu kénnen.



